Saviez-vous qu’il existe un programme
qui permet d’offrir desrepas nutritifs aux
enfants confiés au servicede garderie ?

Ce programme est le (« Child and Adult Care Food Program »-
CACFP). Il fournit une aide financiere aux prestataires de
services de garderie pour leur permettre de servir des collations
et des repas nutritifs aux enfants qui leur sont confiés.

Cedépliant, qui expligue comment vOuS pouvez Vous inscrire au
programme et qui répond aux questions fréquemment posées,
vous aidera a découvrir ce programme.

c A c I I Qu’est-ce que le CACFP ? Le CACFP est un programme

fédéral d’aide alanutrition, géré dans la plupart des Etats soit

Buzld;ng f(}?" par les Services d éducation de I’ Etat, soit par le Département de
h F lasanté de |’ Etat. Le Département de I’ agriculture des Etats-Unis
tne rfuture (USDA) est responsable de la gestion du programme al’ échelle
nationale.

Je garde des enfants a mon domicile — suis-je éligible ? Oui, vous pouvez participer au CACFP si vous
étes un « prestataire de services de garderie » autorisé et habilité afournir des services de garde d’ enfants
non résidentiels avotre domicile. Votre licence ou autorisation d opérer doit étre délivrée par I’ Etat ou
par un organisme local.

Comment puisje m’inscrire au programme ? Les prestataires de services de garderie doivent signer
une convention avec un des « organismes parrains » qui assurent le fonctionnement du programme. Les
parents doivent également remplir des formulaires pour inscrire leurs enfants au programme.

Quelstypesderepasdevraisje servir ? Lesrepas doivent respecter les normes nutritives établies par
I"USDA. A cet égard, vous devrez vous procurer et servir & chaque repas des portions provenant des
différents groupes alimentaires. Veuillez consulter le tableau ci-dessous. Ce « modele alimentaire » est
Iégérement différent pour le petit déeuner, le d§euner et lacollation.

Petit déeuner : une portion | Dgeuner ou diner Callations: une portion provenant de
provenant de chaque groupe deux des quatre groupes
Lait Lait —une portion Lait
Fruits ou légumes Viande ou équivalent — une portion Viande ou équivalent
Céréales ou pain Cérédes ou pain — une portion Céréales ou pain
Deux portions différentes de fruits ou de légumes | Fruits ou légumes
Par exemple: Par exemple: Par exemple:
Lait, banane et céréales Lait, sandwich au fromage, carottes et raisins Bagel et jus de pomme
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Comment serais-jeremboursé ? Les prestataires de services de garderie doivent tenir un registre
guotidien précis des repas servis et des enfants présents. Ces données doivent ensuite étre soumises
mensuellement al’ organisme parrain. Celui-ci vérifieral’ exactitude des données avant d’ envoyer un
chéque au prestataire couvrant chague collation ou repas conforme au modéle alimentaire et servi aun
enfant inscrit au programme.

Combien de repas puisje me faire rembourser ? Vous serez payé en fonction du nombre exact de
repas servis a des enfants inscrits — a concurrence de deux repas et d’ une collation ou de deux collations
et d' un repas par jour pour chaque enfant inscrit.

A combien s ééveraleremboursement ? Les taux varient selon I”’emplacement du domicile, le revenu
du prestataire et les enfants inscrits au service de garde. Votre organisme parrain vous expliquera le
fonctionnement du systeme.

Je m’ occupe également de mes propres enfants — serais-je remboursé(e) pour les repas que je leur
sers? Vous pourrez, dans certains cas, recevoir une compensation pour les repas que vous aurez servi a
Vos propres enfants dont vous avez la garde. Vérifiez votre admissibilité aupres de |a personne-ressource
dont le nom figure en bas de page.

Y a-t-il une limite d’age pour I'inscription des enfants? Oui, seuls les enfants de 12 ans et moins
peuvent recevoir des repas financés par le CACFP dans le cadre des services de garderie a domicile.

Y a-t-il des conditions supplémentaires ? Oui. Votre organisme parrain vous donnera une formation
afin que vous compreniez parfaitement les regles du programme et il vous fournirales formulaires requis.

Par ou dois-je commencer ? Pour abtenir des renseignements supplémentaires, veuillez communiquer
avec le service ou I’ organisme d’ Etat indiqué ci-dessous.

L’ USDA souscrit au principe de I’ égalité d’ accés al’ emploi.
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